iNunca es demasiado temprano!

Gracias a la investigacién de la dltima década,
ahora sabemos mucho mds sobre cémo los
bebés desarrollan sus habilidades tempranas
de lenguaje. He aqui algunos datos:

«Los bebés empiezan a aprender el lenguaje
desde el nacimiento. La lectura en voz alta
expone al nifio a los sonidos de habla.

sLos nifios a quienes se les habla y lee se
convierten en mejores lectores.

sLeer en voz alta a los bebés y nifios pequeiios
establece la fundacién para aprender a leer.

Leer con su bebé o nifio pequefio...

Desde el nacimiento hasta los 3 meses, su bebé:

ePrefiere los libros con colores y disefios brillantes.
eMira las imdgenes, pero es posible que no desee tocar el
libro.

eMira a usted cuando usted canta y dice rimas infantiles.
A los 4 a 6 meses, su bebé:

eExplora los libros, poniéndolos en su boca.

*Explora los libros ddndoles palmaditas, agarrdndolos y
tirando de las pdginas.

eBalbucea o hace ruiditos cuando usted lee.

A los 6 a 12 meses, su bebé:

eBalbucea cuando ve algunas imdgenes.
ePuede pasar las pdginas con su ayuda.

eJuega con los libros como si fueran juguetes.
A los 12 a 18 meses, su hijo:

ePuede sostener o llevar libros sin su ayuda.

Da vuelta a las pdginas y mira los libros por si mismo.
eUsa su dedo para apuntar a las ilustraciones.

A los 18 a 24 meses, su hijo:

ePuede decir algunas de las palabras y frases de libros
conocidos.

ePretende leer.

*Quiere escuchar su cuento favorito todo el tiempo.
eLe gusta llevar su libros favoritos por todos lados.
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describe como tres familias
muestran amor a sus bebés a
través de ilustraciones coloridas y frases
memorables.

Un padre, una abuela, y una madre hacen cosas
divertidas con el bebé que lo hacen decir:
"Mads, mas, mas".

.
La eleccion de libros de calidad:
Premios de la Asociacion de bibliotecas de los
EE.UVU. (American Library Association Awards)
Aunque hay muchos libros ilustrados que se
consideran de alta calidad para los nifios, la eleccion
de libros premiados, tales como los
libros con Medalla Caldecott o premio Geisel
son una buena manera de comenzar a infroducir a
su hijo a la mejor literatura para nifios.

La Medalla Caldecott se otorga cada afio al artista
del mejor libro ilustrado estadounidense para nifios.
El Premio Geisel (Dr. Seuss) se entrega cada afio al
mejor libro estadounidense en
Inglés para lectores principiantes.
Busque estas medallas de

oro o plata en su biblioteca £
local. i
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Mas diversion con More, More,
More...

Dias de gloria... Anote en un libro especial las
“cosas favoritos" y "primeras metas” que su
bebé logra, esa es una gran manera de
recordar esos momentos especiales. Otra
manera de guardar esas memorias especiales
es simplemente escribirlas en un calendario.
Cuelgue un calendario gratuito o que no cueste
mucho en el refrigerador o en el cuarto de su
bebé.

Engrape o pegue con cinta adhesiva un cordén y
amarre un ldpiz o pluma para anotar cada logro
del bebé en el dia correspondiente.

iSélo toma unos cuantos segundos y tendrd un
aiflo de grandes recuerdos para compartirlos
mds tarde!

Tiempo de juego... Las rimas y poemas,
brincos, cosquillas, juegos con los dedos y los
juegos de movimiento son una gran manera

de comenzar a ayudar a su pequefio a
desarrollar habilidades de alfabetizacion
temprana. Ademds de ser divertido,

también desarrollan las habilidades de la
memoria de su hijo, la imaginacién, el sentido
del humor, los misculos grandes y pequefios, y
la capacidad para relajarse. Pruebe con estos:

Juegos con los dedos

Tortillitas
Tortillitas para Mama.
(Junte las palmas de las manos como
aplaudiendo hasta el final).
Tortillitas para Papa.
(Se puede sustituir el nombre de los
nifios por Mama y Papa).
Las quemaditas para Mamd.
Las bonitas para Papa.
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Juegos de movimiento
Los pollitos

Los pollitos dicen “pio, pio, pio”,

Cuando tienen hambre,
(Toque el estomago).
Cuando tienen frio.

(haga ademan de tener frio).

La gallina busca el maiz y el trigo.
(Con los manos, busque los granos).
Les de la comida,

(Togue la boca).

Y les presta abrigo.
(Pongalos debajo de los brazos para
protegerios).

Bajo las dos alas acurrucaditos,
Duermen los pollitos hasta el otro dia.
(Haga ademan de dormir).
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Lo que su biblioteca puede hacer por usted...

Usted puede leer cientos de libros en
linea gratis con su hijo visitando el sitio
de Internet de su biblioteca local y

clic en Tumblebooks™.

La financiacién para este proyecto fue posible gra-
cias al Programa “léeme” de la Comisién para las
bibliotecas de Idaho y al Instituto Nacional para
los Servicios de Bibliotecas y Museos bajo una dis-
posicién de la Ley de servicios y techologia de bi-
bliotecas. 2014




